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El trabajo recurrió a la genética para
determinar el papel protector del

HDL frente al infarto

Elevar los niveles de colesterol bueno no
reduce el riesgo de infarto

Un estudio niega la utilidad de los fármacos que incrementan la tasa del colesterol HDL

Mas que la cantidad, los investigadores sugieren que lo relevante es la calidad del lípido

El colesterol HDL (lipoproteína de alta densidad, el bueno) es el
encargado de limpiar de las arterias del exceso de colesterol LDL
(lipoproteína de baja densidad, el malo). Lo transporta al hígado para
que el cuerpo lo elimine y evita, de esta forma, la formación de las
peligrosas placas de ateroma y el riesgo de infarto. En teoría, no parece
descabellado plantear que un incremento del nivel de colesterol bueno
en sangre debería llevar aparejado una menor probabilidad de sufrir un
ataque al corazón. Sin embargo, la teoría no siempre se cumple.

Un estudio publicado este jueves por The Lancet niega esta relación
que asumía buena parte de la comunidad científica. El artículo publicado
por esta revista científica sostiene que elevar las tasas de colesterol
bueno no sirve para reducir la probabilidad de tener un ataque al
corazón. Además, la investigación sugiere una nueva hipótesis sobre la
función del colesterol HDL. Lo importante no es tanto su cantidad, sino
su calidad. Es decir, que cumpla bien con su cometido.

Para llegar a esta conclusión, el trabajo –internacional y muticéntrico, en
el que ha participado el Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM)
de Barcelona-, trató de comprobar si existía una relación de causa
efecto entre unos mayores niveles de colesterol HDL y un menor riesgo
de infarto. Con este fin, recurrió a la genética.

En concreto, se puso el foco en
distintas alteraciones en el ADN que
aumentan la producción del colesterol
HDL por encima de los niveles
habituales. Como explica Roberto
Elosua, coordinador del grupo de
investigación en epidemiología y

genética cardiovascular del IMIM, el estudio se centró en personas con
polimorfismos. El más relevante es un gen lipasa endotelial, cuya
variación incrementa los niveles de colesterol bueno hasta en 3
miligramos por mililitro de sangre (lo normal es tener entre 45 y 50) y
una decena que lo aumentaban en menor medida.

Si existía una relación de causa efecto, lo previsible era que estas
personas tuvieran un riesgo de infarto un 13% inferior comparado con la
población general que no tenía estas características genéticas. Pero no
fue así, después de estudiar más de 115.000 casos. “No existe
evidencia que apoye la relación causal entre los niveles del colesterol
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El Instituto de
Investigación Hospital
del Mar de Barcelona ha
participado en el artículo

EN EL PAÍS Ver todas »

EN OTROS MEDIOS Ver todas »

» Ver comentarios en modo conversación en 

ENTRAR Recuperar contraseña

bueno y el infarto de miocardio”, sostiene Elosua.

Para “validar el método”, se realizó un trabajo similar con variaciones de
ADN asociadas a la producción de mayores tasas de colesterol malo,
como explica el investigador del IMIM. “En este caso sí se observó un
mayor riesgo asociado, lo que apoya la idea de causalidad”.

¿Qué conclusiones se pueden extraer
de este trabajo? La primera es que no
sirve de nada elevar los niveles del
colesterol bueno. Existen dos familias
de fármacos que se han mostrado
eficaces en incrementar estas tasas,
como la niacina o los inhibidores de la
enzima Cetep (torcetrapib). Sin
embargo, no tienen ningún efecto en combatir el infarto, al contrario de
lo que sucede con las estatinas, un medicamento que, además de
reducir los niveles del colesterol LDL, también reducen la probabilidad de
tener ataques cardíacos.

La segunda conclusión es que los niveles de colesterol bueno son un
buen predictor de la probabilidad de sufrir un ataque cardiaco. A
mayores índices de HDL, menor riesgo. Por paradójico que parezca, las
tasas de colesterol bueno “son un buen biomarcador del riesgo de tener
un accidente vascular en el futuro, aunque no por la cantidad de HDL,
sino por algún aspecto asociado a los niveles”, explica Elosua. “No
sabemos con detalle de qué se trata, aunque intuimos que tiene que ver
con la calidad, más que la cantidad”. Es decir, con la capacidad de
cumplir correctamente con la función de limpieza del colesterol malo.
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EVIDENCIA | Características genéticas

Sin pruebas de que aumentar el
nivel de colesterol 'bueno'
proteja frente al infarto

Un análisis genético de 115.000 personas cambia la visión del papel del HDL

Aunque este colesterol es un buen predictor de riesgo, su aumento no
beneficia

No se trata de la cantidad sino de la calidad. Esta afirmación que
seguramente puede aplicarse a muchos ámbitos de la vida, también se
debe empezar a asociar con el colesterol HDL, más conocido como el
'bueno', y su relación con el infarto. O dicho de otra manera, un mayor
nivel de colesterol 'bueno' no implica un menor riesgo de sufrir un ataque
de corazón, según los datos de un detallado estudio.

Antes que las personas que tengan un nivel bajo de este colesterol o un
nivel alto del malo (LDL) echen las campanas al vuelo y den por zanjado
un temor del que, seguramente su médico, le viene advirtiendo sobre su
mayor riesgo de infarto, hay que decir que, de momento, los autores de
esta investigación, insisten en que el colesterol bueno sigue siendo un
buen biomarcador que predice la probabilidad de tener un ataque al
corazón.

Si en este punto de la historia se ha perdido, quizás habrá que empezar
por el principio. No se trata de la cantidad sino de la calidad. "Aunque el
colesterol HDL no cause la enfermedad ni la prevenga sí es un buen
indicador para predecir lo que va a pasar en el futuro. Nos da una
información útil en la práctica clínica diaria para predecir el riego de
infarto", afirma contundente Roberto Elosua, coordinador del grupo de
investigación en Epidemiología y Genética cardiovascular del Instituto de
Investigación Hospital del Mar (IMIM) y uno de los autores del estudio que
publica la revista 'The Lancet'.
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Eliminar variables que confunden

La investigación multicéntrica e internacional ha tratado de comprobar lo
que habían detectado múltiples estudios observacionales, es decir, a
mayor nivel de colesterol 'bueno', menos riesgo de infarto. Y para
eliminar factores que pueden alterar los resultados (ambientales o el
azar), lo que han realizado es un tipo de análisis genético, de
aleatorización mendeliana. Se trata de una relación en triángulo. En el
pico tenemos una variante genética, que está asociada con un marcador,
en este caso colesterol (en la base del triángulo), y en el otro extremo de
la base, una enfermedad, la cardiovascular. Si existiera una asociación
causal, la variante genética se debería asociar con la enfermedad.

Para comprobar si existe esa relación causal entre el nivel de colesterol y
el infarto, utilizaron como instrumento un polimorfismo de un gen lipasa
(una variante genética) que tiene un impacto muy fuerte sobre el
colesterol HDL aumentándolo, aunque poca población tiene esta variante
en sus genes. En teoría, estas personas deberían tener un riesgo un 13%
inferior de sufrir un ataque cardiaco. Sin embargo, tras analizar los infartos
producidos y compararlos con los sufridos por personas sin este
componente genético, se comprobó que la variante genética no ofrecía
una protección cardiaca.

Por otro lado, se tomaron otros 15 polimorfismos genéticos (más
frecuentes en la población y menos específicos cada uno de ellos por
separado pero en conjunto sí que ofrecen un papel importante)
relacionados con un mayor nivel de colesterol 'bueno'. Y ocurrió algo
similar al anterior análisis: seis de ellos sí estaban asociados a un menor
riesgo de infarto, siete, no, y dos incluso estaban implicados con una
mayor probabilidad de tener un ataque.

En cambio, cuando los investigadores evaluaron otras variantes genéticas
que contribuían a aumentar los niveles de colesterol 'malo' sí que se
produjo un aumento en el riesgo cardiaco, en una magnitud similar a la
esperada por lo observado en otros estudios, es decir, sí cumple una
relación causal.

Una nueva vía para la industria

Hasta ahora una de la mayores esperanzas para prevenir el infarto era
desarrollar fármacos que aumentaran los niveles del colesterol 'bueno',
"por lo que los datos de este estudio son un pequeño jarro de agua fría,
porque no conseguiremos prevenir la enfermedad", señala Elosua.

Ante esta paradoja, el estudio lanza varias hipótesis que explicarían el
hecho de que el nivel de colesterol 'bueno' no confiera protección cardiaca
a pesar de que se haya observado que las personas con una baja
concentración de esta grasa tengan más riesgo de tener un infarto.
"Seguramente no es la cantidad de HDL lo que previene la enfermedad
sino que son factores más cualitativos lo que ayuda a la prevención, por
ejemplo la cantidad de apolipoproteína A-1 (uno de los principales
componentes del HDL). Es una línea que se abre ahora y a partir de ella
la industria farmacéutica deberá empezar a desarrollar nuevos estudios
para buscar fármacos que mejoren el aspecto cualitativo del
colesterol HDL", aclara Elosua.

Por otro lado, tal y como argumenta este investigador, al mismo tiempo
los datos de esta investigación vienen a ser un espaldarazo para aquellos
fármacos en desarrollo cuyo objetivo es bajar el nivel de colesterol 'malo'
que sí ha probado su relación con el infarto.

Un editorial, publicado también en 'The Lancet', insiste en que, a pesar de
todo, se debe seguir investigando los mecanismos del colesterol HDL y su
papel en la enfermedad cardiaca. No obstante, señala que este tipo de
estudios (de aleatorización mendeliana) "tienden a ofrecer muchas luces
[en temas como éstos] y tanto las políticas de salud pública como las
dianas terapeúticas deberían priorizar".

En cuanto al mensaje que la población general debe recoger de este
trabajo es que elevar la cantidad de colesterol 'bueno' con fármacos, o



Sin pruebas de que aumentar el nivel de colesterol 'bueno' proteja frente al infarto | Corazón | elmundo.es

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2012/05/16/corazon/1337184807.html[17/05/2012 8:49:56]

Aprende la nueva forma de ahorrar con la cuenta NARANJA de ING

mediante otra iniciativa, no sirve para reducir el riesgo cardiaco. No
obstante, y teniendo en cuenta los otros métodos que aumentan el
colesterol 'bueno', como la actividad física intensa, la ingesta de aceite de
oliva y el consumo moderado de alcohol, Elosua recuerda que cada uno
de ellos aporta algo más. Por ejemplo, "la actividad física, además de
elevar el HDL, actúa con muchos otros mecanismos que previenen estas
enfermedades y por lo tanto no hay que desdeñarla, sino más bien lo
contrario".
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Un equipo internacional con participación de investigadores del
Hospital del Mar de Barcelona ha comprobado que no existe una
relación causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido como
colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista "Lancet", han
llegado a esta conclusión tras analizar biomarcadores genéticos para
determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que
aumenta los niveles del colesterol bueno sin influir en los niveles de
LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno
en 2,5 miligramos por decilitro, lo que, de acuerdo con los estudios
epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de
infarto del 13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115.000 casos, se ha observado que
las personas portadoras de esta característica que aumenta el
colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos
medicamentos ya que, al contrario de lo que se creía hasta ahora, los
fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del
Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

"En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del
colesterol bueno no se ha observado una disminución del riesgo de
presentar infarto de miocardio", destaca el coordinador del grupo de
investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM,
Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa,
un biomarcador que se asocia con un menor riesgo de infarto, aunque
esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el
papel protector ante infartos del colesterol bueno no se encontraría en
su cantidad, sino en su calidad.
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Directorio Instituto Investigación Hospital Mar Imim Científicos Barcelona

BARCELONA, 17 May. (EUROPA
PRESS) -

   Científicos del Instituto de
Investigación Hospital del Mar
(Imim) de Barcelona han
desarrollado un nuevo estudio que
cuestiona que el aumento del
colesterol bueno disminuya el
riesgo de infarto.

   La investigación ha analizado los niveles de colesterol HDL y,
utilizando marcadores genéticos, lo ha relacionado con el riesgo de
infarto agudo de miocardio en 115.000 personas, ha informado el
Imim en un comunicado.

   En concreto, el estudio ha analizado una característica genética
que aumenta los niveles del colesterol bueno sin influir en los niveles
de colesterol malo --LDL-- ni de los triglicéridos, y ha determinado
que los portadores de dicha características "no tienen menor riesgo
de infarto".

   Los resultados servirán para diseñar nuevos medicamentos, ya que
"al contrario de lo que se creía hasta ahora, aquellos fármacos que
aumenten la cantidad de colesterol bueno no necesariamente van a
reducir el riesgo de infarto".

   A pesar de ello, el coordinador del grupo de investigación en
epidemiología y genética cardiovascular del Imim, Roberto Elosua, ha
señalado que "es importante matizar que los niveles de colesterol
HDL sí que son un biomarcador que se asocia con un menor riesgo
de infarto", y aunque la relación no sea causal sí es un indicador de
utilidad en la práctica clínica.
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Se estudio a más de 115 mil casos, con lo que se concluyó
que el colesterol bueno no aminora el riesgo de infarto.
(Foto: Archivo El Universal )
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Colesterol bueno no tiene relación con
infartos
El estudio se centró en determinar si altos niveles de esta lipoproteina previenen
directamente el riesgo de contraer este mal cardíaco
Jueves 17 de mayo de 2012
EFE | El Universal
18:01

Comenta la Nota

Un equipo internacional con participación de
investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe
una relación causal entre el colesterol HDL,
popularmente conocido como colesterol
bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica
hoy la revista Lancet, han llegado a esta conclusión tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el
HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica
genética que aumenta los niveles del colesterol bueno sin
influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los
triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de
colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que, de
acuerdo con los estudios epidemiológicos, se debería
traducir en una reducción del riesgo de infarto del 13%.

No obstante, tras estudiar más de 115 mil casos, se ha
observado que las personas portadoras de esta
característica que aumenta el colesterol bueno no tienen
un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de
diseñar nuevos medicamentos, ya que, al contrario de lo
que se creía hasta ahora, los fármacos que aumenten el
colesterol bueno no necesariamente prevendrán el infarto,
destaca el Instituto de Investigación del Hospital del Mar
IMIM en un comunicado.

"En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los
niveles del colesterol bueno no se ha observado una
disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio",
según el coordinador del grupo de investigación en
epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto
Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo,
según Elousa, un biomarcador que se asocia con un
menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea
causal.

En este sentido, los resultados de la investigación
apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en
su calidad.

Lee articulo original en inglés.
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Estudio cuestiona la idea que el colesterol bueno reduce el riesgo de infarto
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Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital
del Mar de Barcelona ha comprobado que no existe una relación
causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido como colesterol
bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista "Lancet", han
llegado a esta conclusión tras analizar biomarcadores genéticos para
determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que
aumenta los niveles del colesterol bueno sin influir en los niveles de LDL,
o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en
2,5 miligramos por decilitro, lo que, de acuerdo con los estudios
epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de
infarto del 13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115 000 casos, se ha observado que
las personas portadoras de esta característica que aumenta el
colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos
medicamentos, ya que, al contrario de lo que se creía hasta ahora, los
fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital del
Mar IMIM en un comunicado.

"En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del
colesterol bueno no se ha observado una disminución del riesgo de
presentar infarto de miocardio", según el coordinador del grupo de
investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM,
Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa,
un biomarcador que se asocia con un menor riesgo de infarto, aunque
esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel
protector ante infartos del colesterol bueno no se encontraría en su
cantidad, sino en su calidad
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Una recerca trenca mites sobre el colesterol bo i el dolent. Fins ara es pensava que entre ells hi havia un equilibri que feia 
que, augmentar el bo, exercís un efecte beneficiós sobre la salut i protegís contra l'infart de miocardi. El colesterol dolent 
(LDL) s'acumula a les arteries de tal manera que les pot provocar aterosclerosi, arribar a obstruir-les i portar a un infart. 
Per la seva banda, el colesterol bo (HDL) es pensa que actua recollint al dolent i transportant-lo per a eliminar-lo. En 
aquest mecanisme es basen els fàrmacs que fan que el colesterol bo i que ja s'estan fent servir amb malalts per tal de reduir 
el seu risc d'infart. Ara, però, un estudi que publica 'The Lancet', liderat per científics catalans, demostra que és millor “no 
fer servir aquests fàrmacs amb aquest objectiu”, diu Roberto Elosua, investigador de l'Institut de Recerca Hospital del Mar-
IMIM. Augmentar el colesterol bo no protegeix contra l'infart, conclou l'estudi que han fet i en el que han estudiat a 115.000 
persones.

Els medicaments que actualment es prenen amb l'objectiu d'augmentar el colesterol bo tenen com a principis actius la 
niacina i inhibidors de CETEP. “En els assaigs clínics amb fàrmacs que augmenten els nivells de colesterol bon o s'ha 
observat una disminució del risc de presentar risc de miocardi, diu Elosua. Encara que sembli una paradoxa, els 
investigadors, però, continuen pensant que el colesterol bo podria tenir efectes beneficiosos, però treballen amb la hipòtesi 
de que en podria haver alguns sub-tipus que sí que podrien beneficiar la salut cardiovascular. “Creiem que el més important 
no és la quantitat, si no la qualitat i la seva capacitat per transportar el dolent”, diu Elosua. Per això, la seva recerca es 
centrarà ara en tipificar millor aquest lípid.

Els investigadors han treballat amb persones que pateixen una mutació genètica que fa que els seus nivells de colesterol bo 
sigui aproximadament un 8% superior als nivells considerats normals. “Segons el que es pensava fins ara, aquesta condició 
hauria de reduir el seu risc d'infart en un 13%”, diu Elosua. Però no és així. 
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Augmentar el colesterol bo no disminueix el risc d'infart 
Els científics creuen que els fàrmacs que l'incrementen no serveixen per prevenir-lo, tal com es pensava fins ara
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Estudio cuestiona la idea que el “colesterol bueno” reduce el riesgo de infarto

Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relación causal entre el colesterol HDL,
popularmente conocido como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica la revista Lancet (doi:10.1016/S0140-
6736(12)60312-2), han llegado a esta conclusión tras analizar biomarcador no
obstante, tras estudiar más de 115 000 casos, se ha observado que las personas
portadoras de esta característica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor
riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos
medicamentos, ya que, al contrario de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que
aumenten el colesterol bueno no necesariamente prevendrán el infarto, destaca el
Instituto de Investigación del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno
no se ha observado una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio”,
según el coordinador del grupo de investigación en epidemiologia y genética
cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un
biomarcador que se asocia con un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no
sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector
ante infartos del colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su
calidad.
mayo 17/2012 (EFE).-

Nota: Los lectores del dominio *sld.cu acceden al texto completo a través de Hinari.

Tomado del boletín de selección temática de Prensa Latina: Copyright 2011 “Agencia
Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.”

Benjamin F Voight , Gina M Peloso , Marju Orho-Melander , Ruth Frikke-Schmidt ,
Maja Barbalic , Majken K Jensen. Plasma HDL cholesterol and risk of myocardial
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Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital del Mar de Barcelona ha
comprobado que no existe una relación causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido como
colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica la revista "Lancet", han llegado a esta conclusión tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso
que desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que aumenta los niveles del colesterol
bueno sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo
que, de acuerdo con los estudios epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de
infarto del 13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
característica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos medicamentos ya que, al
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Un estudio cuestiona la idea que el colesterol bueno reduce el riesgo de infarto. SUR.es
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contrario de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que aumenten el colesterol bueno no
necesariamente prevIendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital del Mar IMIM en
un comunicado.

"En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha
observado una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio", destaca el coordinador del
grupo de investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un biomarcador que se asocia
con un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su calidad.
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SOCIEDAD SALUD COLESTEROL

Ponen en duda los beneficios
del colesterol “bueno” para el
corazón
Un estudio reveló que no existe relación causal entre el HDL
y el menor riesgo de infartos. Y que su importancia residiría
más en la calidad que en la cantidad.

17/05/12 - 15:33

El colesterol bueno no lo sería tanto, según un
reciente estudio realizado en España que
reveló que no existe una relación causal entre
esa sustancia y la reducción del riesgo de
infarto. La clave, según concluyeron los
investigadores, estaría no tanto en la cantidad
si no en la calidad. 

"En los ensayos clínicos con fármacos que
aumentan los niveles del colesterol bueno no
se ha observado una disminución del riesgo
de presentar infarto de miocardio", afirmó
Roberto Elosua, coordinador del grupo de
investigación en epidemiología y genética
cardiovascular del Instituto de Investigación
del Hospital del Mar de Barcelona (IMIM). 

El objetivo que se plantearon los científicos era determinar si el HDL
(más conocido como “colesterol bueno”) participaba directamente o
no en el proceso que desencadena la enfermedad. Para eso,
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analizaron una característica genética que aumenta los niveles del
HDL sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los
triglicéridos. 

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno
en 2,5 miligramos por decilitro, lo que, de acuerdo con los estudios
epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de
infarto del 13 %. 

Sin embargo, tras estudiar más de 115.000 casos, los investigadores
detectaron que las personas portadoras de esta característica que
aumenta el HDL no tienen un menor riesgo de infarto. 

El estudio, publicado en el sitio especializado The Lancet, será de
vital importancia a la hora de diseñar nuevos medicamentos, ya que,
al contrario de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que
aumenten el colesterol bueno no necesariamente prevendrán el
infarto, destacó el IMIM en un comunicado. 

Pese a este hallazgo, el HDL siguen siendo, según Elousa, un
biomarcador que se asocia con un menor riesgo de infarto, aunque
esa relación no sea causal. En este sentido, los resultados de la
investigación apuntan a que el papel protector ante infartos residiría
no en su cantidad, si no en la calidad. 
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Barcelona, España.- Un equipo internacional con
participación de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relación
causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista
“Lancet”, han llegado a esta conclusión tras analizar
biomarcadores genéticos para determinar si el HDL
participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
característica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio”, según el coordinador del grupo de
investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, España.- Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relación causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusión tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
característica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
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de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio”, según el coordinador del grupo de
investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, España.- Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relación causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusión tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
característica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio”, según el coordinador del grupo de
investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, España.- Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relación causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusión tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
característica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio”, según el coordinador del grupo de
investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, España.- Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relación causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusión tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.
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En la investigación se ha analizado una característica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
característica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio”, según el coordinador del grupo de
investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, España.- Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relación causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusión tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
característica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio”, según el coordinador del grupo de
investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, España.- Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relación causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusión tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar más de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
característica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creía hasta ahora, los fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio”, según el coordinador del grupo de
investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un biomarcador que se asocia con
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un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su calidad
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Colesterol bueno no tiene relación con
infartos

El estudio se centró en determinar si altos niveles de esta lipoproteina previenen directamente el riesgo de

contraer este mal cardíaco.

 Favorito  Imprimir  Enviar  Corregir  Twittear 

Un equipo internacional con participación de investigadores del Hospital del Mar de Barcelona
ha comprobado que no existe una relación causal entre el colesterol HDL, popularmente
conocido como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica la revista Lancet, han
llegado a esta conclusión tras analizar biomarcadores genéticos para
determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigación se ha analizado una característica genética que
aumenta los niveles del colesterol bueno sin influir en los niveles de
LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta característica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en
2,5 miligramos por decilitro, lo que, de acuerdo con los estudios
epidemiológicos, se debería traducir en una reducción del riesgo de
infarto del 13%.

No obstante, tras estudiar más de 115 mil casos, se ha observado que
las personas portadoras de esta característica que aumenta el
colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta información será de vital importancia a la hora de diseñar nuevos
medicamentos, ya que, al contrario de lo que se creía hasta ahora, los
fármacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrán el infarto, destaca el Instituto de Investigación del Hospital
del Mar IMIM en un comunicado.
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Colesterol bueno no tiene relación con infartos / Ciencia

http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/741705.colesterol-bueno-no-tiene-relacion-con-infartos.html[18/05/2012 12:32:30]

"En los ensayos clínicos con fármacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha
observado una disminución del riesgo de presentar infarto de miocardio", según el coordinador del
grupo de investigación en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, según Elousa, un biomarcador que se asocia
con un menor riesgo de infarto, aunque esta asociación no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigación apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraría en su cantidad, sino en su calidad.
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Cuestionan que la presencia de colesterol
bueno disminuya el riesgo de infarto

Científicos del Instituto de Investigación

Hospital del Mar (Imim) de Barcelona han

desarrollado un nuevo estudio que

cuestiona que el aumento del colesterol

bueno disminuya el riesgo de infarto.

BARCELONA, 17 (EUROPA PRESS)

La investigación ha analizado los niveles

de colesterol HDL y, utilizando marcadores genéticos,

lo ha relacionado con el riesgo de infarto agudo de

miocardio en 115.000 personas, ha informado el Imim

en un comunicado.

En concreto, el estudio ha analizado una característica genética que aumenta los niveles del

colesterol bueno sin influir en los niveles de colesterol malo --LDL-- ni de los triglicéridos, y

ha determinado que los portadores de dicha características "no tienen menor riesgo de

infarto".

Los resultados servirán para diseñar nuevos medicamentos, ya que "al contrario de lo que se

creía hasta ahora, aquellos fármacos que aumenten la cantidad de colesterol bueno no

necesariamente van a reducir el riesgo de infarto".

A pesar de ello, el coordinador del grupo de investigación en epidemiología y genética

cardiovascular del Imim, Roberto Elosua, ha señalado que "es importante matizar que los

niveles de colesterol HDL sí que son un biomarcador que se asocia con un menor riesgo de

infarto", y aunque la relación no sea causal sí es un indicador de utilidad en la práctica

clínica.
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